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Podstawa prawna

Organizacj¢ wycieczek szkolnych w Il LO im.E. Plater w Sosnowcu okreslaja przepisy zawarte w
Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 dnia 31 grudnia 2002 r. oraz podstawowe
przepisy regulujace zasady organizacji turystyki i wypoczynku:

1. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 ze zm.)

2. Ustawa Prawo o ruchu drogowym (tekst jedn.: Dz.U. z 2012 r., poz. 1137 ze zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie muszg
spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i
nadzorowania. (Dz.U. z 1997 r. nr 12, poz. 67 ze zm.)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki. (Dz.U. z
2001 r. nr 135, poz. 1516)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6, poz. 69 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. O ustugach turystycznych ( Dz. U. 2004 r. nr 223 poz. 2268 ze zm.)

7. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r o sporcie (Dz.U. 2010 r. nr 127 poz. 857)

8. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach wodnych

(Dz. U. 2011 r. nr 208 poz. 1240).

9. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych
terenach narciarskich (Dz. U. 2011 r. nr 208 poz. 1241).

10. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$§wiaty oraz ustawy o Krajowym
Rejestrze Karnym (Dz. U. 2015r. poz. 1629).

§2
Definicja i rodzaje wycieczek

1. Przez wycieczke szkolng rozumiemy wyjscie z uczniami poza obreb budynku szkolnego w celu
realizacji okreslonych zadan dydaktyczno-wychowawczych.

2. Wycieczki przedmiotowe s3 inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupetnienia
obowigzujgcego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub przedmiotow pokrewnych.

3. Wycieczki krajoznawczo—turystyczne sg to wyjscia, w ktorych udziat nie wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego i umiejg¢tnosci specjalistycznych.

4. Imprezy wyjazdowe zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak np. zielone szkoty, zdrowe
szkoty.

5. Imprezy typu: obozy wedrowne, biwaki, rajdy, ztazy, splywy itp., wymagaja od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych.

6. Wyjscia z grupa ucznidw majace na celu reprezentowanie szkoty w konkursach, turniejach,
zawodach sportowych i uroczystosciach.

§3
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Cele wycieczek

1. Dziatalno$¢ szkoty w zakresie krajoznawstwa i turystyki ma na celu:
1) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii;
2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;
3) poszerzenie wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego;
4) upowszechnianie w$rod dzieci i mtodziezy zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasobow przyrody;
5) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;
6) podnoszenie sprawnos$ci fizycznej;
7) przeciwdziatanie patologii spotecznej;
8) Poznanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.
9) Poznanie zasad odpowiedniego zachowania si¢ w roznych miejscach takich jak:
a) srodki komunikacji publicznej
b) obiekty muzealne
c) obiekty przyrodnicze ( Parki Narodowe, lasy)
d) kapieliska i akweny wodne
e) tereny gorskie

§ 4
Zasady ogoélne

1. Krajoznawstwo i turystyka w szkole moze by¢ organizowana w ramach zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych w dowolny dzien tygodnia.

2. Organizacj¢ i program wycieczek oraz imprez dostosowuje sie do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczniow, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i umiejetnosci specjalistycznych.

3. Dla uczniéw klas | — 11 Il LO im.E. Plater powinny by¢ organizowane przede wszystkim wycieczki
przedmiotowe, krajoznawczo — turystyczne na terenie macierzystego wojewodztwa, regionu geograficzno
— turystycznego i kraju.

4. W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie moga bra¢ udzialu uczniowie, w stosunku, do ktorych
istniejg przeciwwskazania lekarskie.

5. Uczniowie niepelnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, moga bra¢ udziat w
wycieczkach i imprezach, a organizatorzy tych wycieczek i imprez powinni zapewni¢ im warunki
odpowiednie do specyficznych potrzeb wynikajacych z rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci.

6. Wycieczke lub impreze przygotowuje sie pod wzgledem programowym i organizacyjnym, a nastepnie
informuje si¢ 0 podjetych ustaleniach, a w szczegdlnosci 0:

1) celu,

2) trasie,

3) harmonogramie,

4) regulaminie.

7. Program wycieczki organizowanej przez szkole, liczbe uczestnikow, imi¢ i nazwisko kierownika oraz
liczbe opiekunow zawiera karta wycieczki (zalgcznik nr 1), ktorg zatwierdza dyrektor szkoty.
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8. Szkota moze organizowac¢ wycieczki zagraniczne. Zgode na zorganizowanie wycieczki zagranicznej
wyraza dyrektor szkoly po zawiadomieniu organu prowadzgcego i organu sprawujacego nadzor
pedagogiczny.
Zawiadomienie zawiera w szczegolnosci:

1) nazwe kraju,

2) czas pobytu,

3) program pobytu,

4) imig¢ i nazwisko kierownika oraz opiekunow,

5) list¢ uczniéw biorgcych udzial w wyjezdzie wraz z okresleniem ich wieku oraz numer paszportu,

dowodu lub legitymacji szkolnej,
6) obowigzkowe ubezpieczenie zagraniczne,

9. Kazdy uczestnik wycieczki zagranicznej, w zaleznosci od kraju docelowego a takze od krajow, przez
ktore przebiega trasa wycieczki, musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc¢ tj. dowod osobisty lub
paszport (legitymacja szkolna nie jest w tym przypadku dokumentem potwierdzajacym tozsamosc).
Cudzoziemscy uczniowie szkoty pochodzacy z panstw trzecich, niebedacych cztonkami Unii Europejskiej,
uczestniczacy w wycieczce szkolnej do innego panstwa czlonkowskiego Unii Europejskiej na zasadach
okreslonych przez przepisy Unii Europejskiej, moga by¢ objeci lista podrozujacych dla wycieczek w Unii
Europejskiej sporzadzang przez dyrektora szkoty. Dane dotyczace cudzoziemcoOw objetych listg
podrozujacych dla wycieczek w Unii Europejskiej oraz ich prawo do ponownego wjazdu na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej potwierdza, na wniosek dyrektora szkoty, Kuratorium O$wiaty 1 wojewoda $laski.
Wzér formularza listy podrézujacych pochodzacych spoza Unii Europejskiej, dla wycieczek w Unii
Europejskiej stanowi zalgcznik do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngetrznych 1 Administracji z dnia 22
wrzesnia 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 188, poz. 1582). zalacznik nr 10

10. Za nieprzestrzeganie przez uczniéw regulaminu wycieczek szkolnych i wynikajace z tego szkody
materialne odpowiedzialnos¢ finansowa ponosza rodzice/prawni opiekunowie

11. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo uczniow podczas wycieczek oraz innych form
krajoznawstwa i turystyki sa kierownik wycieczki oraz opiekunowie grup. Opieka ich ma charakter ciagty.

12. Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek pelnego bezpieczenstwa konieczne jest przydzielenie
minimum opiekundéw sposrod nauczycieli oraz rodzicow wedlug nastepujacych zasad:

1) Przy wyjsciu z uczniami poza teren szkolny w obrgbie tej samej miejscowosci na wycieczki
przedmiotowe lub krajoznawczo-turystyczne powinien by¢é zapewniony przynajmniej jeden
opiekun dla grupy 30 uczniéw, gdzie opiekun jest jednoczesnie kierownikiem wycieczki

2) Przy korzystaniu z miejskich $rodkow lokomocji opieka powinna by¢ zwiekszona zaleznie od
odlegtosci, wieku uczniow 1 innych potrzeb.

3) Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza miejscowosc, ktora jest siedzibg szkoty, dla grupy do 15
uczniéw powinno by¢ zapewnionych minimum dwdch opiekunéw w tym kierownik wycieczki.

4) Na wycieczce turystyki kwalifikowanej opieke sprawowa¢ powinna jedna osoba dorosta nad grupa
do 10 ucznidw, jezeli przepisy szczeg6lne nie stanowig inacze;j.

13. Miejscem zbiorki uczniow rozpoczynajacych i konczacych wycieczke jest teren szkoty. Po godzinie
20:00 uczniowie, ktorzy uczestniczyli w wycieczce wracaja do doméw wytacznie pod opieka
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rodzicow/prawnych opiekunéw. W wyjatkowych przypadkach za zgoda rodzica/prawnego opiekuna moze
by¢ inne miejsce, do ktoérego uczen dociera i jest odbierany przez rodzica/prawnego opiekuna.

14. Podczas planowania wycieczki autokarowej nalezy uwzgledni¢ czas trwania podrdzy, ktory musi si¢
zawiera¢ pomiedzy godz. 06:00 a 22:00, oraz nalezy przestrzega¢ norm czasu pracy kierowcy.

15. Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach bezpieczenstwa i
sposobie zachowania sie w razie nieszczesliwego wypadku.

16. Opiekunowie powinni sprawdza¢ stan liczbowy uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca
pobytu, w czasie zwiedzania, przejazddéw oraz po przybyciu do punktu docelowego.

17. Udzial uczniow w wycieczce (z wyjgtkiem przedmiotowych) wymaga pisemnej zgody rodzicow albo
prawnych opiekunow.

18. W przypadku rezygnacji w ostatniej chwili opiekunowie ponosza catos$¢ lub czes¢ kosztow zwigzanych
z organizacja wycieczki.

19. Wycieczka moze by¢ odwotana z powodu braku pisemnej zgody rodzicéw ucznidow, ztych warunkow
atmosferycznych, choroby opiekunéw lub innych waznych powodow.

20. Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek podczas burzy, $niezycy, gotoledzi.

21. Kapiele wodne moga si¢ odbywaé¢ za zgoda prawnych opiekunow w obecnosci ratownika na
wyznaczonych kapieliskach.

22. Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

23. W przypadku odlaczenia si¢ ucznia od grupy, uczen bezwzglednie ma obowigzek natychmiast dotaczy¢
do grupy, a jezeli jest to niemozliwe - pozosta¢ w miejscu odlgczenia. Wychowawca wycieczki (w
przypadku zagubienia si¢ ucznia) podejmuje ponizsze dzialania:

1) zapewnia bezpieczenstwo pozostatej grupie dzieci i w miar¢ mozliwosci przeszukuje najblizsze

otoczenie;

2) informuje kierownika wycieczki

3) powiadamia policje, straz miejska;

4) kontaktuje si¢ z rodzicami (prawnymi opiekunami) dziecka;

5) pozostaje do dyspozycji stuzb az do wyjasnienia zaistniatej sytuacji

6) o zaistniatej sytuacji kierownik wycieczki niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty

24. W razie wypadku uczestnikéw wycieczki stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace postgpowania w
razie wypadkow w szkotach 1 placoéwkach publicznych.

25. W przypadku wycieczki zagranicznej uczestnicy wyjazdu powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

25. Uczniowie, ktorzy nie uczestniczg W wycieczce klasowej organizowanej w dniach zaje¢ szkolnych
uczestniczg W zajeciach z klasg wskazang przez dyrektora lub na pisemna prosbe rodzicow moga pozostac
w domu.
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§5

Zadania kierownika wycieczKi

1. Kierownikiem wycieczki lub innych form krajoznawstwa i turystyki organizowanych przez szkote moze
by¢ wylacznie zatrudniony w szkole nauczyciel majacy uprawnienia pedagogiczne oraz kwalifikacje
odpowiednie do realizacji danej formy krajoznawstwa i turystyki.

2. W wyjatkowych sytuacjach kierownikiem wycieczki lub innych form krajoznawstwa i turystyki moze
by¢ takze inna, wyznaczona przez dyrektora szkoty, osoba pelnoletnia, ktora:

1) ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych,
2) jest instruktorem harcerskim,
3) ma uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki kwalifikowanej
lub pilota wycieczek,
4) byta niekarana - posiadajaca zaswiadczenie o niekaralno$ci wydane z Krajowego Rejestru
Karnego (KRK).
3. Kierownikiem lub opiekunem uczniéw bioracych udziat w wycieczce lub imprezie zagranicznej moze
by¢ osoba pelnoletnia znajaca jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym porozumienie si¢ w kraju
docelowym, jak rowniez w krajach znajdujacych si¢ na trasie planowanej wycieczki lub imprezy.

4. Zadaniem kierownika wycieczKi jest:

1) Opracowanie szczegdtowego programu i harmonogramu oraz wypehnienie karty wycieczki a takze
prawidlowe prowadzenie dokumentacji wycieczki

2) Zapoznanie uczestnikow z ich prawami i obowigzkami oraz regulaminem wycieczki

3) Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw do ich realizacji,

4) Okreslenie zadan dla poszczegélnych opiekunéw w zakresie realizacji programu wycieczki
(imprezy),

5) Organizacja transportu, wyzywienia i noclegéw dla uczestnikoéw wycieczki (imprezy)

6) Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny, sprawny sprzet, ekwipunek i apteczke
pierwszej pomaocy,

7) Przydziat zadan wsrdd uczestnikow wycieczki (imprezy),

8) Dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczKki,

9) Podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki lub imprezy po jej zakonczeniu,

10) Kierownik wycieczki, po zasiegnigciu opinii wychowawcy, moze odmowic¢ zgody na uczestnictwo
w wycieczce uczniowi, ktory czesto nie przestrzega regulaminu szkoty i swoim zachowaniem moze
uniemozliwi¢ peina realizacje programu wycieczki.

11) Dokonanie przegladu miejsca noclegowego pod katem bezpieczenstwa i jakosci sprzetu przed
wejsciem uczniéw do budynku i po opuszczeniu go.

12) Udzielenie natychmiastowej pomocy w razie wypadku, w szczegolnym wypadku wezwanie
pogotowia oraz powiadomienie rodzicéw (prawnych opiekunow) i dyrektora szkoty.

§6
Obowiazki i uprawnienia opiekuna wycieczki
1. Opiekunem wycieczki moze by¢ nauczyciel albo w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty inna (petnoletnia)

osoba. zalacznik nr9
2. Do podstawowych obowigzkow opiekuna nalezy:
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1)
2)
3)

4)
5)

sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczestnikami,

wspotdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczKki,

nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zasad
bezpieczenstwa,

nadzoér nad wykonywaniem przez uczestnikow przydzielonych zadan,

wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika wycieczki.

§7

Obowigzki uczestnikéw wycieczki

1. Uczestnik wycieczki zobowigzany jest:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

przyby¢ na miejsce zbiorki najpozniej 15 min. przed wyjazdem;

swoje przybycie zglosi¢ Kierownikowi wycieczki;

poinformowac¢ kierownika lub opiekundéw wycieczki o ewentualnym ztym samopoczuciu;
wykonywac polecenia kierownika, opiekunow, pilota i przewodnika;

w srodkach transportu zaja¢ miejsce wyznaczone przez opiekuna;

srodek transportu opuszcza¢ po opiekunach wycieczki

w czasie jazdy nie spacerowac, nie stawac, nie klgkac na siedzeniu, nie wychylac si¢ i nie wyrzucaé
czegokolwiek przez okno;

nie zasmieca¢ pojazdu;

korzysta¢ z urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem;

10) w czasie postoju i zwiedzania nie oddala¢ sie od grupy bez zgody opiekuna;
11) nie oddala¢ sie¢ z miejsca zakwaterowania bez zgody opiekuna;
12) w czasie przebywania w schroniskach i innych obiektach noclegowych przestrzega¢ postanowien

i regulaminéw tych obiektow;

13) przestrzegac ciszy nocnej;
14) zachowywac si¢ zgodnie z ogoélnymi zasadami dobrego wychowania i kultury;
15) przestrzega¢ przepisow ruchu drogowego i zachowaé 0stroznos$¢ na ulicach i innych miejscach, w

ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo;

2. Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu i zasad przepisow bezpieczenstwa, beda
wyciagniete konsekwencje zgodnie z kryteriami ocen zachowania zawartych w statucie szkoty.

§8

Finansowanie wycieczek

1. Wycieczki finansowane sa: w szczegolnosci przez prawnych opiekunéw, ze srodkéw Rady Rodzicow
lub innych Zrodet.



Regulamin organizacji wycieczek szkolnych
II Liceum Ogodlnoksztalcace im. Emilii Plater

2. Kierownik wycieczki i opiekunowie w ilosci wykazanej w §4 pkt. 11 nie ponosza kosztéw udziatu w
wycieczce. Koszty te traktowane sg, jako koszty organizacyjne i wliczane do rozliczenia finansowego
wycieczki. Dodatkowi opiekunowie ponosza catkowitg odptatnosé za udziat w wycieczce.

3. Plan finansowy i rozliczenie wycieczki tworzy si¢ w przypadku, gdy nauczyciel jest jej organizatorem

wycieczKi.

4. Plan finansowy musi okresla¢ koszt wycieczki, wysoko$¢ 1 zrodta jej finansowania, koszt jednego
uczestnika wycieczki oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

5. Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastepnie deklaracj¢ wycofali,
zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaty z tego tytutu.

6. Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowiagzan finansowych z nig zwigzanych.
O wszelkich opdznieniach nalezy niezwtocznie informowac dyrektora.

§9
Procedura organizacji wycieczki

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego, nie pozniej niz do 30 wrzesnia, wszyscy nauczyciele zgtaszaja
dyrektorowi szkoly wycieczki planowane na dany rok szkolny.

2. Wycieczki nieujete w planie wycieczek szkolnych powinny by¢ zgloszone dyrektorowi szkoty
przynajmniej na 2 tygodnie przed ich planowang realizacja.

3. Kierownik wycieczki przygotowuje dokumentacj¢ wycieczki.

Dokumentacja wycieczki zawiera:
1) karte wycieczki, ktorej wzor stanowi zalacznik nr 1

2) listg uczestnikow, ktorej wzor stanowi zalacznik nr 2,
Lista uczestnikéw bioracych udziat w imprezach turystyki kwalifikowanej powinna by¢
zatwierdzona przez pielggniarke szkolna.

3) pisemng zgode rodzicow na udziat w wycieczce oraz na podjecie interwencji medycznej w sytuacji
zagrazajacej zdrowiu i1 zyciu dziecka, ktorej wzor stanowi zalgeznik nr 3,

4) regulamin zachowania si¢ uczniow podczas wycieczki (przyktadowy wzor stanowi zalacznik nr 4)

5) w przypadku wycieczki zagranicznej potwierdzenie ubezpieczenia uczestnikow wyjazdu od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) oraz ubezpieczenia od kosztow leczenia (numer
polisy ubezpieczenia)

6) fakultatywnie preliminarz finansowy wycieczki, przewidujacy koszty realizacji programu, ktorego
wzor stanowi zalacznik nr 5,

7) fakultatywnie rozliczenie finansowe wycieczki do 10 dnia po jej zakonczeniu wraz z kopiami
faktur, biletow i paragondéw (wzor stanowi zalacznik nr 6),
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2. Dokumentacja wycieczki obejmujgca karte wycieczki oraz dokumenty, o ktorych mowa w pkt a-e,
powinna by¢ zlozona dyrektorowi szkoly w celu zatwierdzenia w terminie najpozniej na trzy dni przed
rozpoczeciem wycieczki. Dla wycieczek zagranicznych termin ten wynosi minimum 30 dni.

3. Po zatwierdzeniu dokumentacji wycieczki jeden egzemplarz karty wycieczki i listy uczestnikow
pozostaje w szkole, a kierownik wycieczki dysponuje wymaganym kompletem dokumentow.

4. Kierownik wycieczki po zatwierdzeniu karty wycieczki w razie watpliwosci, moze zgtosi¢ wyjazd
grupy do Komendy Policji w celu sprawdzenia stanu technicznego autobusu i trzezwosci kierowcy.

5. Po zakonczeniu wycieczki kierownik, ktory jest tez jej organizatorem przedstawia rozliczenie finansowe,
wraz z kopiami faktur, biletow wstepu i paragonami dyrektorowi szkoty, a takze rodzicom. Natomiast w
przypadku, gdy nie jest przewidziane do konca roku szkolnego zebranie z rodzicami, kierownik
przedstawia rozliczenie, klasowej radzie rodzicow.

6. Rodzaj dokumentacji i rejestrowania wycieczek w szkole:

1) wycieczki powyzej 1 dnia — petna dokumentacja

2) wycieczki jednodniowe z wykorzystaniem srodkow transportu - petna dokumentacja

3) wyjscia do teatru, kina pieszo — pkt 1), 2), 3)

4) wyjscia dydaktyczne w ramach zaje¢ lekcyjnych — wpis w rejestrze wyjs¢ zalacznik nr 7

5) wyjscia z grupg ucznidéw majace na celu reprezentowanie szkoty w konkursach, turniejach,
zawodach sportowych i uroczysto$ciach — karta wyjscia, ktora stanowi zalacznik nr 8

Zasady postepowania w czasie zagrozen i wypadkow.

1. Przy ewentualnych wypadkach, ktérym moga ulec uczestnicy wycieczki stosuje si¢ przepisy BHP
dotyczace postgpowania w razie wypadku w szkole.
2. W razie wypadku nalezy niezwlocznie zapewni¢ poszkodowanemu opieke oraz w miarg
mozliwos$ci udzieli¢ pierwszej pomocy. W sytuacjach koniecznych sprowadzi¢ fachowa pomoc.
Kierownik wycieczki powinien uzyskac pisemng opini¢ lekarza o stopniu doznanych uszkodzen.
O wypadku powiadamia si¢:
1) rodzicow (prawnych opiekundéw) poszkodowanego
2) dyrektora szkoty
3) pracownika BHP
5. W odniesieniu do wypadkoéw $miertelnych lub powodujacych cigzkie obrazenia ciata, a takze
wypadkow zbiorowych zawiadamiamy:
1) Dyrektora szkoty
2) Kuratorium o$wiaty
3) Policje i prokuraturg
5. W przypadku zbiorowych zatru¢ pokarmowych nalezy; zawiadomi¢ terenowg stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczna.

P w

7. W przypadku awarii, pozaru, wypadku lub innych zagrozen nalezy:
1) nie dopusci¢ do powstania paniki i ewakuowaé uczestnikow w bezpieczne miejsce
2) w razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy
3) w razie koniecznosci wezwac stuzby ratunkowe
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§10
Postanowienia koncowe
1. Okres przechowywania dokumentacji w szkole wynosi 1 pelny rok kalendarzowy po zakonczeniu
roku, w ktorym odbyta si¢ wycieczka.

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga si¢ na podstawie Statutu Szkoty lub
innych przepisow.

§11

ZALACZNIKI

10
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Zalacznik nr 1

KARTAWYCIECZKI (IMPREZY)

Cel i zalozenia programowe wycieczki (imprezy)

Termin........ooovvviviiiiiiiiiiiniennn. Mos¢dni......ooovvvvvniininniannnnn. Klasa/grupa..........cooovvviininnnnn

LACZba UCZESINIKOW . . ..ottt e et e

Kierownik (imig i NAZWISKO). . ... .uit ittt e e e e

LACZDA OPICKUNOW . . ...ttt e e e e e e et

STOAEK TOKOIMIOC]I. . ... oo
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisoOw dotyczacych zasad bezpieczenstwa na wycieczkach i
imprezach dla dzieci i mtodziezy.

Opiekunowie wycieczki (imprezy) kierownik wycieczki (imprezy)

................................................... (podpis)

(podpisy)

11
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HARMONOGRAM WY CIECZKI (IMPREZY)

Adres punktu

Data i godzina Ilos¢ . o
Miejscowosé Program noclegowego

wyjazdu/przyjazdu| km

(podpis kierownika wycieczki)

12
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Zalacznik nr 2

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI/IMPREZY

Nr telefonu
Nazwisko i imie Klasa| Data urodzenia Adres zamieszkania | rodzica/prawnego
opiekuna

13
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Zalacznik nr 3

OSWIADCZENIE RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego syna/corki ............oooiiiiiiiiiiiiii
w wycieczce szkolnej w dniu/ dniach od .................. dO e

1. Zobowiazuje¢ si¢ pokry¢ koszty uczestnictwa w wysokosci .........ccceeueeeee. oraz koszty
ewentualnych szkod wyrzadzonych przez moje dziecko w czasie trwania wycieczki.

2.0s$wiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe 1 nie ma zadnych przeciwwskazah do podrdzy
srodkami transportu. (*)

3. Zobowiazuje si¢ do zapewnienia dziecku bezpiecznego dotarcia na miejsce zbidrki przed
wyjazdem oraz do odbioru dziecka z miejsca zbiorki po powrocie z wycieczki. (**)

4. Zobowiazuje si¢ do niezwlocznego odebrania z wycieczki mojego dziecka w przypadku
znalezienia badz zazywania niedozwolonych substancji oraz, gdy zachowanie dziecka
zagraza zdrowiu lub zyciu jego, badz innych uczestnikow wycieczki.

5. Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ oraz akceptuj¢ program oraz regulamin wycieczki.
6. Dziecko choruje na chorobe lokomocyjng TAK/ NIE.

7. Zgadzam si¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operacji w stanach
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu mojego dziecka TAK/ NIE.

(*) w przypadku koniecznosci przyjmowania przez ucznia lekow rodzic jest obowigzany
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie oraz upowaznienie dla opiekuna (kierownika wycieczki).

(**) mozliwos¢ zgody rodzicow/prawnych opiekunow na samodzielne dotarcie na miejsce
wyjazdu i powrotu z miejsca przyjazdu do domu, w przypadku braku ww. zgody i
nieodebrania uczestnika przez rodzicow/prawnych opiekunow, kierownik wycieczki prowadzi
czynnos¢ wyjasniajgcq i w razie koniecznosci powiadamia odpowiednie stuzby.

miejscowos$¢ i data podpis rodzica

14
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Zalacznik nr 4

REGULAMIN WYCIECZKI DLA UCZNIOW

Zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje §wiadectwo o jego kulturze, moze mie¢
rowniez wplyw na bezpieczenstwo wielu osob. Dlatego kazdy uczestnik wycieczki
zobowigzany jest:

1. Punktualnie przyj$¢ na miejsce zbiorki i zglosi¢ swoja obecnos$¢ opiekunowi.
2. Zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

3. Stosowaé si¢ do polecen, zakazéw 1 nakazéw wydawanych przez opiekunow lub
przewodnikow.

4. Kulturalnie odnosi¢ si¢ do opiekunéw, kolegéw i innych osob.

5. Traktowa¢ z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne, przestrzegac
regulaminow panujacych w miejscach zwiedzanych.

6. Nie $mieci¢, nie niszczy¢ zieleni, nie ploszy¢ zwierzat, dbac o czystos¢, fad 1 porzadek
w miejscach, w ktorych si¢ przebywa.

7. Nie oddala¢ si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

8. Zauwazong nieobecno$¢ ktoregokolwiek z uczestnikow wycieczki zglosi¢ natychmiast
opiekunowi.

9. W przypadku zagubienia si¢, pozosta¢ w miejscu zagubienia i (o ile to mozliwe)
skontaktowac si¢ natychmiast z grupa przez telefon.

10. Informowac¢ opiekunow o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazac
zyciu 1 zdrowiu uczestnikow wycieczki, zglasza¢ wszelkie zauwazone objawy zlego
samopoczucia.

11. Przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego (np. przechodzenie po pasach, na zielonym
swietle) 1 zachowywacé ostrozno$¢ na ulicach i w innych miejscach, w ktorych moze grozi¢
jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

12. Przed przej$ciem przez jezdni¢ nalezy zatrzymac si¢ 1 poczekaé na opiekuna, jezdnie¢
przekracza¢ w zwartej grupie tak, aby nie stwarza¢ utrudnien w ruchu drogowym.

13. W czasie jazdy stosowaé sie¢ do zalecen i uwag kierowcy pojazdu oraz opiekuna
wycieczki.

14. W czasie jazdy nie wolno:
1) przemieszczac si¢ w autokarze i podrozowac w pozycji stojace;j,
2) blokowa¢ zamkow, samowolnie otwiera¢ drzwi i okna,

15
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3) wyrzucac jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu.

15. W czasie postoju nie wolno:
1) wychodzi¢ na jezdni¢
2) przechodzi¢ na drugg strong jezdni,
3) oddala¢ si¢ samowolnie od autokaru.

16. W miejscach noclegowych postepowaé zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem,
przestrzega¢ godzin ciszy nocne;j.

17. Po zakonczeniu podrézy nalezy:
1) przed opuszczeniem autokaru sprawdzi¢, czy na miejscu jest tad i porzadek,
2) upewnic sig, czy zabrane zostaly wszystkie bagaze
3) wysiada¢ zawsze po opiekunie

18. Rodzice (prawni opiekunowie) ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za uzywany przez
swoje dziecko sprzet w miejscu zakwaterowania oraz stan pomieszczen, w ktorych ono

przebywa.

19. W przypadku razgcego naruszenia przez ucznia regulaminu:
1) zawiadamia si¢ jego rodzicow (prawnych opiekunow) oraz dyrektora szkoty,
2) w wypadku wycieczek kilkudniowych rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sa
do niezwlocznego odebrania dziecka z wycieczki na wiasny koszt.

20. W przypadku konieczno$ci wezwania karetki w zwigzku z naruszeniem regulaminu,
ewentualnymi kosztami obcigzeni zostang rodzice (prawni opiekunowie).

21. Organizator wycieczki nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginione i zniszczone rzeczy
uczestnika wycieczki.

22. Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu 1 zasad przepisow

bezpieczenstwa, beda wyciagnicte konsekwencje zgodnie z kryteriami ocen zachowania
zawartych w statucie szkoty.

Pamigetaj!
Twoje zachowanie moze mie¢ wplyw na bezpieczenstwo Twoje i innych osob!

Podpisy uczniow:

16
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Zalacznik nr 5
PRELIMINARZ WYCIECZKI/IMPREZY
(jesli organizatorem jest nauczyciel)

I. Dochody
1. Wplaty uczestnikow: liczba oséb ......... x koszt wycieczki............. e T zt
2. INNE WPEAtY . ..o
Razemdochody: ...........cooiiiiiiii e,
I1. Wydatki
1. KOSZt Wynajmu autOKarU:. .. ..ottt e
2. KOSZE NOCIEEU: ...
R 1A R A A4 (S 11 O
4. Bilety wstepu: do teatru:..........cooiiiiiiiiiin..

dokina:..........ooiiiiiiii

domuzeum:............cooeiiiiiiiin..

10110 PN
5. Inne wydatki (jakie):......
Razem wydatKi:..........coovvvieiiiiiie Koszt na jednego uczestnika.............cccccveee.
KIEROWNIK WYCIECZKI

Zatwierdzam

/piecze¢ i podpis DYREKTORA SZKOLY/

17
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Zalacznik nr 6
ROZLICZENIE WYCIECZKI/IMPREZY
(jesli organizatorem jest nauczyciel)
Wycieczka (impreza) szkolna do

Z0rganizowana W dnil...............oeoveeveeeceereesvesveesieesn s -PIZEZ e iveieenieeieeieesi e e e eaeeenee e
I. Dochody
1. Wplaty uczestnikéw: liczba osob.......... x koszt wycieczki............. e 7

2. INNE WP At . .o s
Razemdochody: ...,

Il. Wydatki
1. Koszt wynajmu autobuSU: .......o.ovuiiiiiiiiiiii e

(2 S 1<) TR

I11. Koszt wycieczki (imprezy) na jednego uczestnika...........cccccooeeveieeeviiiieiieeee e

IV. Pozostala kwota w wysoKoSci ............cccoooevvviiieniiieniiiceeeneeee o 2k

(okresli¢ sposob zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspolne wydatki klasowe, itp.)

Uczestnicy wycieczki (np. Samorzad Klasowy)
KIEROWNIK WYCIECZKI

Uwagi o przebiegu wycieczki (np. przebieg realizacji harmonogramu, problemy
WYCNOWAWCZE TT.) .viveeiiiiieiieieie ettt bbbttt bbb eneas

Rozliczenie przyjal:

(data i podpis dyrektora szkoty)
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Zalacznik nr 7
Rejestr wyjs¢
Data Klasa Ilosé Godzina Godzina Miejsce Podpis
uczniow wyjscia powrotu docelowe nauczyciela
Zalacznik nr 8

19
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Karta wyjscia ze szkoly

Cel i zatozenia programowe wyjscia:

TEIMIN e

G0odzina WYJSCIa ....oevueeieeiieiinieieeicseeeeeeene

GOdZINA POWIOTU ...

Srodek 10KOMOC]i «.....eveveevereceeeeeeeeeeeee s

Wykaz ucznidéw:
L s 1
2 LA, oo
B 15,
A, e 16, oo
D 17
B, e 18,
OSSR PP U PP PRPRURPPIS 19,
B s 20,
0. s 2L
10, i 22
1L 23
12, 24, e

OSWIADCZENIE
Zobowiazuje sie do przestrzegania przepisoOw dotyczacych zasad bezpieczenstwa na
wycieczkach 1 imprezach dla dzieci 1 mlodziezy.

Opiekun uczestnikow Dyrektor szkoty

(podpis)
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Zalacznik nr 9
UMOWA
ZdNia oo zawarta pomi¢dzy
Dyrektorem Il LO im.E.Plater w Sosnowcu
A Pania/ Panem .........ooouiiiiiiii et
2 1 0 | TR SRS T PR SRPPP
0 sprawowanie opieki nad uczniami w czasie wycieczki.
1. Dyrektor Il LO im.E.Plater zleca Pani/Panu
.............................................................................................................. opieke nad

wychowankami w czasie trwania wycieczki
W ANIU .o wgodz.od .........oenln. do o

2. OPIEKUN PaNI/ PAN ..o bbb
zlecone czynnosci wykonywat bedzie bez wynagrodzenia.

3. Opiekun zobowigzany jest do przestrzegania wszystkich przepisow dotyczacych
wypoczynku oraz ogélnych przepisOw bezpieczenstwa i1 higieny w szkotach i
placowkach publicznych, z ktorymi zostaje zapoznany przez kierownika wycieczki.

4. Umowa moze by¢ rozwigzana ze skutkiem natychmiastowym w przypadku
niewywigzania si¢ z obowigzkow opiekuna.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa majg zastosowanie przepisy

Kodeksu Cywilnego.
6. Umowa zostaje sporzadzona w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach (po jednym
dla stron).
Piecze¢ placowki
Rodzic — opiekun Dyrektor

MiejscowosC 1 data .....o.ovvuiiiiiiiiiiii
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Zalacznik nr 10

LISTA PODROZUJACYCH DLA WYCIECZEK W UNII EUROPEJSKIEJ
LIST OF TRAVELLERS FOR TRIPS WITHIN THE EUROPEAN UNION
LISTE DES VOYAGEURS POUR DES EXCURSION DE L'UNION EUROPEENNE

Nazwa szkoly
Name of school / Nom de 1'école

Adres szkoty
Address of school / Adresse de 1'école

Cel i dlugos¢ podrozy

Destination and duration of journey / Destination et durée du voyage

Imig(-ona) i nazwisko(-a) towarzyszacego(-ych) nauczyciela(-i)

Name(s) of accompanying teacher(s) / Prénom (prénoms) et nom (noms) de I'enseignant (des enseignants) accompagnant

Potwierdza si¢ prawdziwos$¢ podanych informacji. Rodzice
(opiekunowie) niepetnoletnich uczniow wyrazili zgode na ich udziat
w wycieczce, w kazdym indywidualnym przypadku.

Hereby, the authenticity of provided information is confirmed.
Parents (guardians) of under-aged pupils have expressed consent for
their participation in the trip in each individual case.

Je confirme l'autenticité des informations communiquées. Les
parents (personnes en charges) des ¢éleves mineurs ont exprimé
I'accord pour leur participation au voyage, dans chaque cas
individuel.

Miejscowosc¢ / Place

/ Lieu Date
Piecze¢ urzgdowa  Dyrektor szkoty
Official stamp/  School Principal /
Sceau officiel  Directeur de I'école

Data / Date /

Potwierdza si¢ prawdziwo$¢ zamieszczonych na liScie danych osob
podrézujacych niebedacych obywatelami panstwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej. Podrézujacy sa uprawnieni do ponownego wjazdu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Hereby, the authenticity of data regarding listed travellers, who are not
citizens of a European Union Member State, is confirmed. Travellers are
eligible for re-entry into the territory of the Republic of Poland.

Je confirme l'autenticité des données personnelles des voyageurs
figurant sur la liste qui ne sont pas des citoyens d'un Pays Membre de
'Union Européenne.

Les voyageurs ont le droit de rentrer sur le territoire de la République de
Pologne.

Miejscowos¢ / Place  Data / Date /
/ Lieu Date

Piecze¢ urzgdowa Wojewoda

Official stamp / \Woivod / Voivode

Sceau officiel

Nazwisko
Surname / Nom

Numer
Number /
Numéro

Imie
First name / Prénom

Miejsce urodzenia
Place of birth
/ Lieu de naissance

Data urodzenia
Date of birth / Date
de naissance

Obywatelstwo
Nationality /
Nationalité
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10.

Miejsce na fotografie dla podrézujacych bez dokumentu tozsamosci zawierajacego fotografie
Place for photographs of persons travelling without an 1D with a photograph / Place pour des photos des
voyageurs avec une piece d'identité sans photo

1 2 3 4 5
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10. Instrukcja bezpieczenstwa dla wycieczki autokarowej

UWAGA
Na jednego opiekuna wycieczki przypada 15 dzieci.
INSTRUKCJA

Czynno$ci przed rozpoczeciem podrdzy:

1.Sprawdzi¢:
1) wedhug listy obecnos¢ uczestnikow wycieczki,
2) upewnic si¢, czy wszyscy Uczestnicy wycieczki majg wazne dokumenty (jezeli jest to
konieczne)
3) czy uczestnicy wycieczki majg zapisane przez lekarza lekarstwa i czy zostata
przekazana przez opiekunow informacja dotyczaca spozywania lekarstw (choroba
lokomocyjna, inne schorzenia)

Dopilnowa¢, by bagaz uczestnikdw wycieczki zostal umieszczony w lukach bagazowych.
Bagaz podrgczny uczniowie zbierajg ze sobg.

Zadba¢ o rozmieszczenie uczestnikow wycieczki w autokarze. Wejscie do autokaru
powinno dzia¢ si¢ zgodnie z wczesniej ustalonym schematem. Opiekunowie powinni zajac¢
miejsca w poblizu drzwi oraz w $rodkowej czgsci pojazdu. Uczniowie sprawiajacy
trudno$ci wychowawcze oraz zle znoszacy podréz siedzg przy opiekunach.

Upewni¢ sig¢, czy w autokarze znajduje si¢ pojemnik z woda, woreczki foliowe na $mieci,
papier toaletowy, chusteczki higieniczne.

Sprawdzi¢, czy w autokarze znalazly si¢: dobrze doposazona apteczka, sprawna gasnica,
czy nie s zastawione wyjscia bezpieczenstwa. Poinformowac uczestnikow podrozy o
miejscu usytuowania wyzej wymienionych rzeczy i sposobie ich uzytkowania.

Jesli autokar jest wyposazony w pasy bezpieczenstwa dla pasazeréw nalezy je
bezwzglednie zapiad.

W razie watpliwosci, co do stanu technicznego autokaru lub stanu trzezwosci kierowcy
nalezy wstrzymac¢ wycieczke 1 wezwac policje.

W trakcie podrozy.
1. Uczestnikom wycieczki zabrania sig¢:
1) przemieszczania si¢ w obrebie autokaru, podrozowania w pozycji stojace;,

2) otwierania drzwi, blokowania zamkow w nich,
3) samowolnego otwierania drzwi i okien w czasie jazdy,
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4) rzucania czymkolwiek w autokarze,
5) wyrzucania czegokolwiek przez okno autokaru

2. Zaleca si¢ robienie przerw podczas jazdy. Czas przerwy uczestnicy wycieczki moga
wykorzysta¢ na spozycie positku, toalete, przewietrzenie autokaru, krotki spacer, chwile
¢wiczen fizycznych.

3. Postdj powinien by¢ zarzadzany wyltacznie na wyznaczonych parkingach lub na stacjach
benzynowych. Podczas postoju nie wolno:

1) samowolnie oddala¢ sig,

2) wchodzi¢ na jezdnie,

3) przechodzi¢ na drugg strong jezdni,

4) zanieczyszcza¢ miejsca postoju,

5) nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo w tym pozarowe,

4. Jezeli postdj zostal zarzadzony niespodziewanie na drodze, nalezy zadbac o to, by autokar
mial wiaczone $wiatla awaryjne. Uczestnikom za$ nie wolno grupowac si¢ z przodu (tytu)
autokaru.

5. Po zakonczonym postoju nalezy obowigzkowo sprawdzi¢ liste obecnosci.
Po zakonczeniu podrozy.
1. Opiekun grupy powinien:

1) opuszczac autokar zawsze jako pierwszy
2) sprawdzi¢ czy wszyscy uczestnicy wycieczki zabrali swoje bagaze i rzeczy osobiste.
3) sprawdzi¢ czy w autokarze pozostawiono porzadek i nie uszkodzono mienia.

UWAGA!

Opiekunowie sa zobowigzani zadba¢ o to, aby po godzinie 20°° mlodziez wracala do
domu pod opieka rodzicow ( prawnych opiekunow).

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII LUB INNYCH ZAGROZEN

1. Uczestnikow wycieczki nalezy ewakuowaé, wykorzystujac wyjscia bezpieczenstwa, w
bezpieczne miejsce.
2. W razie potrzeby poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy:
1) Sprawdzi¢ i dokonaé wstepnej segregacji poszkodowanych,
2) Najpierw udzielamy pomocy cig¢zej rannym, pozniej kolejno wedhug cigzkosci
zranien.
3. W tym samym czasie (w razie potrzeby) powiadomi¢ o wypadku stuzby ratunkowe
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4. Podczas akcji gasniczej postepowaé wedlug przepisow bhp. Cze¢s$¢ nauczycieli
(opiekunow) podejmuje akcje gasnicza, natomiast pozostali ewakuuja grupe uczestnikéw
Z zagrozonego miejsca, pami¢tajgc o tym, by zachowac bezpieczng odlegtos¢.

11. Instrukcja bezpieczenstwa dla kierownika i opiekuna szkolnej wycieczki pieszej

UWAGA!
Na jednego opiekuna wycieczki przypada do 30 dzieci.

Zaleca si¢ planowanie wycieczki po drogach o malym natezeniu ruchu.

INSTRUKCJA
Czynnosci przed rozpoczeciem podrozy:

1. Przypomnie¢ zasady ruchu drogowego dotyczace poruszania si¢ kolumn.
2. Sprawdzi¢:

1) wedhtug listy obecnos¢ uczestnikéw wycieczki,

2) upewnic si¢ czy, wszyscy uczestnicy wycieczki maja wazne dokumenty,

3) czy uczestnicy wycieczki majg zalecone przez lekarza lekarstwa i czy zostata
przekazana przez opiekunéw dziecka informacja dotyczaca zazywania lekarstw.

4) dopilnowaé¢ czy bagaz (plecaki) uczestnikow wycieczki nie sg nadmiernie
obcigzone,

5) czy zabrano dobrze doposazong apteczke.

6) Czy uczestnicy sg poinformowani o harmonogramie wycieczki, adresie i miejscu
pobytu docelowego

I. W trakcie wycieczki pieszej opiekunowie sa zobowigzani do przestrzegania
nastepujacych zasad:

1. Wycieczka piesza, z wyjatkiem pieszych w wieku 10 lat, mozne poruszac¢ sig tylko
prawa strong jezdni (jezeli nie ma wydzielonego chodnika)

2. Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwojkami, po chodniku lub
poboczu. W przypadku braku chodnika lub pobocza, moga i$¢ jezdnia, ale pod
warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej krawedzi 1 ustgpowania miejsca
nadjezdzajacemu pojazdowi.

3. Liczba pieszych idacych jezdnia w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac
czterech osob, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wigcej niz polowe
szerokosci jezdni.

4. Dhugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw — opiekun musi mie¢
kontakt wzrokowy z uczestnikami wycieczki. Nalezy unika¢ zbytniego
rozciagniecia grupy.

5. Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowac przy przechodzeniu z grupg przez jezdnie.
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Il. Uczestnikom wycieczki zabrania si¢:
1. ruchu kolumny pieszych po jezdni w czasie mglty i w warunkach niedostatecznej
widocznosci,
2. wchodzenia na jezdni¢ spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajace;j
widoczno$¢ drogi,
3. zwalniania kroku lub zatrzymania si¢ bez uzasadnionej potrzeby podczas
przechodzenia przez jezdni¢ lub torowisko.

I1l. Postoj powinien by¢ zarzadzany wylacznie w wyznaczonych miejscach,
bezpiecznych dla uczestnikow.
1. Podczas postoju nie wolno:
1) samowolnie oddala¢ sig,
2) wchodzi¢ na jezdnie,
3) przechodzi¢ na drugg strong jezdni,
4) zanieczyszczac miejsca, w ktorych zarzadzono postdj.

Jezeli postdj zostal zarzadzony niespodziewanie na drodze, nalezy zadba¢ by mtodziez nie
grupowata si¢ w jednym miejscu.

2. Nalezy pamig¢ta¢ o sprawdzeniu obecno$ci po zakonczeniu postoju.

Po zakonczeniu podrozy:
UWAGA!

Opiekunowie sa zobowigzani do zadbania o to, aby po godzinie 20°° mlodziez wracala
do domu pod opieka rodzicow ( prawnych opiekunéw).

IV. POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII LUB INNYCH ZAGROZEN
1. W razie potrzeby poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy. Pamigta¢ o zasadzie:
1) sprawdzi¢ i dokona¢ wstepnej segregacji poszkodowanych,
2) najpierw udzielamy pomocy ci¢zej rannym, pozniej kolejno wedtug cigzkosci
zranien.
2. W tym samym czasie (w razie potrzeby) powiadomi¢ o wypadku stuzby ratunkowe:

112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
985 - WOPR, GOPR i TOPR,
997 — Policja,
998 — Straz Pozarna,
999 — Pogotowie Ratunkowe
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12. Instrukcja bezpieczenstwa dla Kierownika i opiekuna szkolnej wycieczki rowerowej

UWAGA!
Na jednego opiekuna wycieczki przypada 10 dzieci.

Zaleca si¢ planowanie wycieczki po drogach o malym natezeniu ruchu.

Wazne!

Zabrania si¢ ruchu kolumny rowerowej w czasie mgly, po zmroku
i w warunkach niedostatecznej widocznosci.

INSTRUKCJA
I. CzynnosSci przed rozpocze¢ciem podrozy:

1. Przypomnie¢ zasady ruchu drogowego dotyczace poruszania si¢ kolumn.
2. Sprawdzi¢:

1) wedhtug listy obecnos¢ uczestnikéw wycieczki,

2) upewni¢ si¢ czy wszyscy uczestnicy wycieczki maja wazne dokumenty —
szczegOlnie nalezy zadbac¢ o to, aby kazdy z uczestnikdw posiadal wazng karte
rowerowa,

3) czy uczestnicy wycieczki majg zaordynowane przez lekarza lekarstwa i czy
zostala przekazana przez opiekundéw dziecka informacja dotyczaca zazywania
lekarstw.

4) czy zostala przygotowana dobrze doposazona apteczka,

5) dopilnowac, by bagaz uczestnikow wycieczki zostat odpowiednio przytwierdzony
do bagaznikow,

6) zadbac o rozmieszczenie uczestnikow wycieczki w kolumnie.

Opiekunowie powinni zaja¢ miejsca pierwsze i ostatnie.

I1. W trakcie podrozy:

1. Liczba jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekracza¢ 15 jednosladow.

Odlegtos¢ miedzy jadacymi kolumnami nie moze przekraczac¢ 15 jednosladow.

3. Jazda w kolumnie nie zwalnia kierujagcego rowerem z obowigzku przestrzegania
przepisOw o ruchu drogowym.

4. Kierujacy rowerem jest zobowiazany korzysta¢ z drogi dla rowerow lub drogi dla
rowerdw 1 pieszych.

no
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Kierujacy rowerem, korzystajagc z drogi dla rowerdw i pieszych, jest zobowigzany
zachowac szczegdlng ostroznos¢ i ustgpowac miejsca pieszym.

W razie braku drogi dla roweréw lub drogi dla rowerdw i pieszych opiekun wycieczki
(kierujacy rowerem) jest zobowigzany poprowadzi¢ kolumng poboczem, a jesli nie
jest to mozliwe, kolumna korzysta z jezdni.

Uczestnikom wycieczki

zabrania si¢:

1) jazdy obok innego uczestnika ruchu,

2) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki, na kierownicy oraz nodg na pedatach,
3) czepiania si¢ innego kierujacego lub pojazdu,

4) wyjezdzania bezposrednio pod jadacy pojazd,

5) zwalniania i zatrzymywania bez uzasadnionej przyczyny.

Zaleca si¢ robienie przerw podczas jazdy. Czas przerwy uczestnicy moga

wykorzysta¢ na spozycie positku i toaletg.

Postdj powinien by¢ zarzadzony wylacznie na wyznaczonych parkingach lub na
stacjach benzynowych. Podczas postoju nie wolno:

1) samowolnie oddala¢ sig,
2) wchodzi¢ na jezdnie,
3) przechodzi¢ na drugg strong jezdni.

UWAGA!

Opiekunowie sa zobowiazani do zadbania o to, aby po godzinie 20°° mlodziez
wracala do domu pod opieka rodzicow ( prawnych opiekunow).

13. REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, totez zobowiazujemy sie
przestrzega¢ ponizszego regulaminu:

1. Dzieci uczestniczg w wycieczce pod opieka kierownika 1 0sob dorostych — rodzicow,
podporzadkowuja si¢ ich poleceniom.

2. Dla zapewnienia uczestnikom wycieczki petnego bezpieczenstwa, przydzielenie
opiekundw sposrod nauczycieli oraz rodzicow nastepuje wedtug nastepujacej zasady: -
jeden opiekun na 10 os6b na wycieczkach rowerowych.

3. Grupe prowadzi kierownik lub osoba wyznaczona przez niego, on dyktuje tempo jazdy,
wybiera droge 1 nie mozna go wyprzedzac.
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4. W czasie jazdy jeden z opiekunow znajduje si¢ zawsze na poczatku grupy i jeden na
koncu.

5. Kazdy uczestnik wycieczki powinien zna¢ jej tras¢ i miejsca postoju.

6. Grupa porusza si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego. Kazdego uczestnika
obowigzuje znajomos$¢ przepisOw ruchu drogowego 1 ich przestrzeganie.

7. Zgodnie z przepisami ilos¢ rowerzystow jadgcych w zwartej grupie nie moze
przekraczaé 15 osob.

8. Odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ min 200 metréw

9. Zabrania si¢ jazdy obok siebie, nalezy jecha¢ rzedem zachowujac bezpieczne odstepy.
Odleglosci miedzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe bylo bezpieczne
hamowanie — 2, 3 metry, ale nie wigcej niz 5 m.

10. Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

11. Skrzyzowania $ciezki rowerowej z ulicami pokonujemy jadac na rowerze. Natomiast
na przejsciach dla pieszych, nalezy zej$¢ z roweru i1 go przeprowadzic.

12. Szybkos¢ jazdy dostosowuje si¢ do najstabszego uczestnika wycieczki. Osoby nie
potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu

13. Podczas jazdy w lesie nalezy zwracac szczegdlng uwage na gatezie i wystajace korzenie.

14. Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki, co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych
1 blotnikow.

15. W celu zapewnienia uczestnikom bezpieczenstwa rodzice powinni wyposazy¢ dzieci
w kask rowerowy.

16. Nie planuje si¢ jazdy péznym wieczorem i noca.
17. Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy.

18. Zte samopoczucie i wszelkie skaleczenia bezzwtocznie nalezy zglosi¢ kierownikowi
lub opiekunowi wycieczki.

19. Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem:
dzwonek, o§wietlenie, odblaski, blotniki, zamknigcie, pompka, narzedzia do naprawy roweru,

itp.
20. Stroj 1 ekwipunek dostosowuje si¢ do wymogoéw wycieczki.

21. Podczas postoju nalezy zachowywa¢ si¢ kulturalnie.

Lamanie zasad zachowania si¢ na wycieczce zobowigzuje kierownika wycieczki do
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powiadomienia rodzicow i dyrektora szkoty.

Kierownik wycieczki
14. Instrukcja bezpieczenstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki kolejowej

Instrukcja

I. Czynnosci przed rozpoczeciem podrozy:

1. Sprawdzi¢:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

wedtug listy obecno$¢ uczestnikow wycieczki,

upewnic si¢ czy wszyscy uczestnicy wycieczki majg wazne dokumenty — szczegdlnie
nalezy zadba¢ o to, aby kazdy z uczestnikéw posiadal wazng legitymacje uczniowska
oraz paszport, jezeli wycieczka jest zwigzana z przekroczeniem granicy panstwa,

Czy uczestnicy wycieczki majg zaordynowane przez lekarza lekarstwa i czy zostata
przekazana przez opiekunéw dziecka informacja dotyczaca zazywania lekarstw.

czy zostala przygotowana dobrze doposazona apteczka,

dopilnowa¢, by bagaz uczestnikéw wycieczki zostat zabrany do pociagu,

zadba¢ o rozmieszczenie uczestnikow wycieczki w wagonie kolejowym. Wejscie do
wagonu powinno odbywac si¢ zgodnie z wczesniej ustalonym schematem.
Opiekunowie powinni zaja¢ miejsca w poblizu drzwi.

2. Uczestnikom wycieczki zabrania sig:

1) wstegpu i przebywania 0sob na torowisku,

2) przechodzenia pod wagonami i mi¢dzy wagonami,

3) przechodzenia w miejscach niedozwolonych,

4) przekraczania linii bezpieczenstwa w trakcie zblizania si¢ pociggu do peronu,

5) zajmowania miejsc w wagonie przed podstawieniem pociggu na tor przy
peronie odjazdowym,

6) wysiadania i wsiadania po sygnale odjazdu pociagu, podczas jazdy, z
niewtasciwej strony oraz w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

I1. W trakcie podrozy:

1.

Uczestnikom wycieczki zabrania sig:
1) otwierania zewnetrznych drzwi wagonow,
2) samowolnego otwierania okien wagonu w czasie jazdy,
3) wychylania si¢ z okien,
4) wyrzucania przedmiotow na zewnatrz,
5) zatrzymywania si¢ na pomostach mi¢dzy wagonami,
6) samowolnego opuszczania wagonu,
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7) przebywania na stopniach wagonu,
8) nieuzasadnionego zatrzymywania pociggu przy uzyciu hamulca awaryjnego,

UWAGA!

Opuszczanie wagonu przez dzieci w celu udania si¢ do toalety powinno odbywac¢ sie pod
nadzorem opiekuna!

I11. Po zakonczeniu podrozy:

Po przybyciu pociagu do stacji koncowej i opuszczeniu pociagu, kierownik grupy powinien
sprawdzi¢:

1. czy wszyscy uczestnicy wycieczki zabrali z wagonu swoje bagaze i rzeczy osobiste,
2. czy w wagonie pozostawiono przadek (czy mlodziez nie zniszczyla elementow
wyposazenia).

UWAGA!

Opiekunowie sg zobowiazani do zadbania o to, aby po godzinie 20°° mlodziez
wracala do domu pod opieka rodzicow ( prawnych opiekunow).

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII LUB INNYCH ZAGROZEN

1. Uczestnikdw wycieczki ewakuowac, wykorzystujac wyjscia bezpieczenstwa, w
bezpieczne miejsce.

2. W razie potrzeby poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy. Pamie¢ta¢ nalezy o:

1) sprawdzeniu i dokonaniu wstepnej segregacji poszkodowanych,
2) udzielaniu pomocy cigzej rannym, pozniej kolejno wedtug cigzko$ci zranien.

3. W tym samym czasie (w razie potrzeby) powiadomi¢ o wypadku stuzby ratunkowe
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15. Instrukcja bezpieczenstwa dla wycieczki z wykorzystaniem komunikacji miejskiej
UWAGA
Na jednego opiekuna wycieczki przypada 15 dzieci.

INSTRUKCJA

Czynno$ci przed rozpoczeciem podrdzy:

1.Sprawdzi¢:
1) wedhug listy obecnos¢ uczestnikéw wycieczki,
2) upewni¢ sie¢, czy wszyscy uczestnicy wycieczki majg wazne dokumenty (jezeli jest
to konieczne)

2. Zadba¢ o rozmieszczenie uczestnikOw wycieczki w autobusie/tramwaju. Wejscie do
autobusu/tramwaju powinno odbywaé si¢ zgodnie z wczesniej ustalonym schematem.
Opiekunowie powinni zaja¢ miejsca w poblizu drzwi. Uczniowie sprawiajacy trudnosci
wychowawcze oraz zle znoszacy podrdz siedza przy opiekunach.

Uczestnikom wycieczKi zabrania sie:

1. Wchodzenia na jezdnig¢/torowisko 1 przebywania osob na jezdni/torowisku,
2. Wsiadania i zajmowania miejsc niezgodnie z ustaleniami.
3. Wysiadania i wsiadania po sygnale odjazdu autobusu/tramwaju,

W trakcie podrozy.
1. Uczestnikom wycieczki zabrania si¢:

1) przemieszczania si¢ w obrebie pojazdu,

2) otwierania drzwi, samowolnego otwierania okien w czasie jazdy,
3) rzucania czymkolwiek w czgsci przeznaczonej dla pasazerow,

4) wyrzucania czegokolwiek przez okna,

5) glosnego, ucigzliwego dla innych pasazerow zachowania

6) zanieczyszczania pojazdu

Po zakonczeniu podrozy.
2.0piekun grupy powinien sprawdzi¢:

1) Czy wszyscy uczestnicy wycieczki opuscili pojazd

UWAGA!
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Opiekunowie sa zobowigzani zadbac o to, aby po godzinie 20°° mlodziez wracala do
domu pod opieka rodzicow ( prawnych opiekunow).

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII LUB INNYCH ZAGROZEN

Uczestnikéw wycieczki ewakuowad, wykorzystujac wyjscia bezpieczenstwa, w
bezpieczne miejsce.
W razie potrzeby poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy. Pamigtac o zasadzie:
1) Sprawdzi¢ i dokona¢ wstepnej segregaciji poszkodowanych,
2) Najpierw udzielamy pomocy ci¢zej rannym, pozniej kolejno wedhug cigzkosci
zranien.

W tym samym czasie (w razie potrzeby) powiadomi¢ o wypadku stuzby ratunkowe
Podczas akcji gasniczej postgpowaé wedlug przepisow bhp. Cze$¢ nauczycieli
(opiekunow) podejmuje akcje gasnicza, natomiast pozostali ewakuujg grupe miodziezy z
zagrozonego miejsca, pamigtajac o tym, by zachowac bezpieczng odlegtosé.
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16. Instrukcja bezpieczenstwa w czasie zaje¢ na basenie / kapieli w wodzie

Regulamin kapieli.

1. Kapiel moze odbywac si¢ tylko:
1) na kapielisku nadzorowanym
2) w obecnosci opiekuna, pod kontrolg ratownika;
3) w zorganizowanych grupach nie przekraczajacych 10 — 15 oséb;

2. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ 1 wychodzi¢ z wody tylko na sygnal podany przez
osobg kierujaca kapiela;

3. Dzieciom nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna;
4. Ustala si¢ nastepujace sygnaty gwizdkowe:
1) wejscia (np. jeden dtugi gwizdek),
2) wyjscia (np. trzy dtugie gwizdki),
3) alarmu (np. krétkie gwizdki nastepujace po sobie).
ZASADY OPIEKI NAD DZIECMI W CZASIE ZAJEC PLYWANIA NA BASENIE

1. Dzie¢mi uczestniczacymi w zajeciach plywania na basenie opiekujg si¢ wychowawca
klasy i ewentualnie dodatkowo rodzice dzieci.

2. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem dzieci sprawuje wychowawca klasy.
3. Rodzice/opiekunowie deklaruja swoj udzial wpisujac nazwisko do karty wycieczki.

5. Rodzice w porozumieniu z wychowawcg klasy sprawuja opieke ciagta od momentu
wyjscia ze szkoty do momentu powrotu.

6. Opiekunowie petnig rol¢ pomocnicza w obstudze dzieci w czasie rozbierania i suszenia po
zakonczonych zajgciach.
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17. Instrukcja bezpieczenstwa dla wycieczki gorskiej

Zasady organizacji wycieczek gorskich

Wycieczka gorska, to kazda forma wypoczynku i aktywnosci turystycznej,
organizowana niezaleznie od pory roku, na terenach potozonych powyzej 600 m nad
poziomem morza, ktorych rzezba terenu stwarza zagrozenie dla zdrowia 1 zycia 0os6b na nich
przebywajacych lub ktorych zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe kwalifikuje do
uprawiania turystyki, rekreacji ruchowej i sportu w gorach, w szczeg6lnosci obozy
wedrowne, zimowiska, biwaki, rajdy, wycieczki.

UWAGA!

Jeden opiekun moze sprawowac opieke maksymalnie nad 10 niepelnoletnimi
uczestnikami

Do obowiazkow kierownika wycieczki gorskiej nalezy:

1. Terminowe zatwierdzenie, przeprowadzenie i rozliczenie wycieczki, zgodne z
obowigzujacymi przepisami,

2. Dbanie bezpieczenstwo zdrowia 1 zycia uczestnikow wycieczki,

3. Zabezpieczenie opieki osoby posiadajacej umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy,

4. Zapoznanie uczestnikow wycieczki z obowigzujacymi regulaminami przed jej
rozpoczeciem.

Zasady organizacji wycieczek gorskich

W przypadku wycieczki na terenach gorskich Rzeczypospolitej Polskiej, lezacych na
obszarach parkdéw narodowych i rezerwatéw przyrody oraz prowadzacych terenami gorskimi
grupe prowadzi¢ moga tylko gorscy przewodnicy turystyczni. Organizator wycieczki
zobowigzany jest zapewnié¢ gorskiego przewodnika turystycznego chyba, ze przewodnika
zapewnia organizator imprezy.

Wyruszajac w gory nalezy doktadnie zaplanowac trase, uwzgledniajac wiek, a takze pte¢
uczestnikow.

Uczestnicy wycieczki powinni posiada¢ odpowiedni ubiér - buty sznurowane, kurtka (ze
wzgledu na zmienno$¢ pogody w goérach oraz spadek temperatury wraz ze wzrostem
wysokosci). Ekwipunek nalezy zabra¢ w plecaku;

Wszyscy uczestnicy wycieczki powinni poruszaé si¢ wytacznie po oznakowanych szlakach

turystycznych, w ten sposob, ze na poczatku (za przewodnikiem) ustawione sg osoby
stabsze kondycyjnie, a na koncu osoby najsilniejsze;
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Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach oraz w terenie skalnym nalezy zwracaé
uwage na kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dél!

Kolumng¢ wycieczki otwiera i zamyka osoba dorosta;

Zasady organizacji wycieczek gorskich

Uczestnikami wycieczki gorskiej moze by¢ kazdy uczen. Decyzje w sprawie
zakwalifikowania uczestnika do udzialu w wycieczce podejmuje kierownik wycieczki w
konsultacji z dyrektorem szkoty.

Do obowiazkowego ekwipunku wycieczki gorskiej nalezy:

1. Sprawny sprzet komunikacyjny umozliwiajacy szybkie skontaktowanie si¢ ze stuzbami
ratowniczymi (telefon komorkowy, CB, itp.),

2. Aktualna mapa okolicy,

3. Odpowiednio wyposazona apteczka pierwszej pomocy,

4. Polisa ubezpieczenia nastepstw nieszczesSliwych wypadkow podczas wycieczki
zagranicznej (NNW).

Zasady organizacji wycieczek gorskich

1. Trasa wycieczki gorskiej powinna by¢ tak zaplanowana, by wycieczka mogla doj$¢ do
punktu docelowego przed zapadnigciem zmroku. Poruszanie si¢ w gorach po zmroku i w
nocy powinno by¢ ograniczone do niezbednego minimum.

2. Na terenach objetych bezposrednia dziatalnoscia GOPR lub TOPR wszystkie wycieczki
gorskie musza by¢ zgtoszone do GOPR lub TOPR co najmniej na 14 dni przed terminem
rozpoczgcia wycieczki.

3. Zgtoszenie powinno zawiera¢ nast¢pujace dane:
1) Okreslenie organizatora,
2) Termin i czas trwania,
3) Trase wedrowki,
4) Przewidywalng liczbe uczestnikow.

4. W przypadku ogloszenia przez GOPR lub TOPR 3, 4 lub 5 stopnia zagrozenia
lawinowego na terenie, przez ktory przebiega wycieczka gorska, kierownik wycieczki
zobowigzany jest do jej przerwania i opuszczenia terenu zagrozenia lawinowego.

5. Program wycieczki gorskiej, jako imprezy specjalistycznej powinien stuzy¢ dalszemu
rozwijaniu zainteresowan uczestnikow, zdobywaniu przez nich nowych wiadomosci o
zwiedzanym regionie, a takze specjalistycznej wiedzy turystyczne;.
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6. Zatwierdzenie wycieczki gorskiej odbywa si¢ na zasadach okre§lonych w regulaminie
wycieczek

7. Wskazane jest uzyskanie przez organizatora wycieczki opinii Przodownika Turystyki
Gorskiej PTTK lub gorskiego przewodnika turystycznego posiadajacego uprawnienia na
dany obszar, w ktorym odbywa si¢ wycieczka, na temat programu wycieczKi.

18. REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, totez zobowiazujemy sie
przestrzega¢ ponizszego regulaminu:

1.

10.

11.

Organizacja wycieczek gorskich dla uczniow szkoty podstawowej powinna spetniaé

nastepujace warunki:

1) ucznidéw nalezy stopniowo wprowadza¢ w coraz wyzsze rejony gorskie i na trasy
o wyzszej skali trudnosci,

2) prowadzac ucznidéw w gory uwzgledniamy normy wynikajace z przestanek
fizjologicznych, dotyczacych dystansu, czasu marszu i obcigzenia mtodych
turystow.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkuja si¢ rozkazom i

poleceniom prowadzacego.

Poruszamy si¢ wedlug ustalonego porzadku:

1) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedza¢, on dyktuje tempo
marszu,

2) uczestnicy idg ,,gg¢siego” w odstepach 1,5 do 2 metrow lub gdy teren na to
pozwala, w luznym szyku po kilka 0s6b obok siebie,

3) grupe zamyka opiekun grupy. Za tg osobg nie nalezy pozostawac,

4) grupa nie powinna rozciggac si¢ na dtugiej przestrzeni.

Na zboczach stromych, oslizgtych najsprawniejsi turysci znajduja si¢ na poczatku i na

konicu grupy, pomagajac mniej sprawnym.

Przy dhugich 1 stromych podejsciach idziemy wolno, lecz rownomiernie, rzadko

odpoczywajac.

Przy podchodzeniu pod gore nie nalezy rozmawiac, utrudnia to rytmiczne oddychanie

1 dodatkowo meczy.

Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwracaé

uwage na kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot!!!

Na trasie odpoczywamy, co pot godziny, czas trwania odpoczynku wynosi 10 minut

(zdeymujemy plecaki, mozna usigs¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub glazach, w

czasie upatu chronimy si¢ do cienia).

Glowny odpoczynek moze trwa¢ 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ polaczony z

positkiem.

Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w

czasie positkow, przed wyruszeniem w tras¢ i po jej zakonczeniu.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy

si¢ poleceniom prowadzacego wycieczke:
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mgla — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy si¢ catg grupa do
ostatniego znaku,

burza — calg grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy
pozbywajq si¢ metalowych przedmiotow, okrywajq sig¢ pelerynami i w pozycji
kucznej przeczekujg burze),

zalamanie pogody (silne ochlodzenie, grad, opady Sniegu z deszczem) -
schodzimy catg grupa do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do
planowanego celu najblizsza, najtatwiejsza droga,

lek przestrzeni — pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w
pokonywaniu niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki !

12. W razie wypadku:

1)

2)
3)

osobom udajacym si¢ po pomoc doktadnie okre§lamy miejsce wypadku i rodzaj
obrazenia,

wzywamy GOPR (Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe) tel. 601100300
Jeseli warunki terenowe uniemozliwiaja udanie si¢ po pomoc to wzywamy
pomocy miedzynarodowym sygnalem:

JAKIKOLWIEK SYGNAL OPTYCZNY LUB AKUSTYCZNY POWTARZANY 6

RAZY NAMINUTE (CO 10 SEKUND),
PO CZYM NASTEPUJE JEDNA MINUTA PRZERWY

ODPOWIEDZ O ZROZUMIENIU SYGNALU TO TAKI SAM SYGNAL, LECZ 3

4)

RAZY NA MINUTE, PO CZYM 1 MINUTA PRZERWY

Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet, gdy znajdujemy si¢ w
fatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy
oczekujemy spokojnie przybycia ratownikow GOPR —u.

13. Lamanie zasad zachowania si¢ na wycieczce zobowigzuje kierownika wycieczki do
powiadomienia rodzicow/prawnych opiekunow 1 dyrektora szkoty.

Kierownik wycieczki
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19. PROTOKOL. POWYPADKOWY

1. Zespot powypadkowy w sktadzie:
1
(imig i nazwisko, stanowisko )
2
(‘imie i nazwiko, stanowisko )
dokonat w dniach ustalen dotyczacych okolicznos$ci i przyczyn wypadku
jakiemu w dniu 0 godz.

ulegl(a)

(imig i nazwisko )

z (wskazanie klasy lub innej jednostki podziatu organizacyjnego osob
pozostajacych pod opieka szkoty lub placowki )

Szkoty / placowki

(nazwa i adres szkoly lub placowki )

urodzony(a) zamieszkaly(a)

(adres — kod pocztowy, miejscowosé, ulica , nr. domu / mieszkania )

2. |Rodzaj wypadku ( $miertelny, zbiorowy, ciezki

)

3. |Rodzaj urazu i jego opis

4. [Udzielona pomoc

5. |Miejsce wypadku
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6. |Rodzaj zajec

Opis wypadku — z podaniem jego przyczyn:

Imi¢ 1 nazwisko osoby sprawujacej nadzor nad poszkodowanym w
chwili wypadku

Czy osoba sprawujaca bezposrednig piecz¢ nad poszkodowanym byta obecna w chwili wypadku w
miejscu, w ktoérym zdarzyt si¢ wypadek, ( jezeli nie — podaé, z jakiej przyczyny?)

Swiadkowie wypadku
1
2
3
10. Srodki zapobiegawcze

Poszkodowanego, jego rodzicow ( prawnych opiekundw ) pouczono o mozliwos$ci, sposobie i
terminie ztozenia zastrzezen. Podpis pouczonych :
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12.

Wykaz zatagcznikow do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je na pismie

1

2

Zastrzezenia :

13. Data podpisania protokotu

Podpisy cztonkow zespotu

Podpis dyrektora oraz pieczgc szkoty lub
placowki

Potwierdzenie przez osoby uprawnione
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Zaznajomienia si¢ z protokotem i innymi
materiatami postgpowania powypadkowego

Ztozenia zastrzezen na pismie

Otrzymania protokotu

data podpis




